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NORMA DE SEGURIDAD

ALMACENAMIENTO DE MATERIALES

MOVIMIENTO MANUAL DE MATERIALES
ALMACENAMIENTO DE MATERIALES

· Permitir el fácil acceso a los extintores y demás equipos de lucha contra incendio.

· Mantener permanentemente despejadas las salidas para el personal, sin obstáculos.

· Las válvulas, interruptores, cajas de fusibles, tomas de agua, señalizaciones, instalaciones de seguridad no deben quedar ocultados por bultos, pilas, etc.

· Los pasillos  de circulación - demarcados -  deben estar constantemente libres de obstáculos.

· Utilizar casco cuando hay movimiento aéreo de materiales.

· Las pilas de materiales no deben entorpecer el paso, estorbar la visibilidad o tapar el alumbrado eléctrico.

· Los materiales se deben depositar en los lugares destinados para tal fin.

· Respetar la capacidad de carga de las estanterías, entrepisos y equipos de transporte.

· Al depositar materiales comprobar la estabilidad de los mismos.

· Para recoger materiales, no se debe trepar por las estanterías. Utilizar las escaleras adecuadas.

· Las pilas de materiales que puedan rodar, tambores, deben asegurarse mediante cuñas, tacos o cualquier otro elemento que impida su desplazamiento.

· Evitar pilas demasiado altas.

· Para bajar un bulto de una pila, no colocarse delante de ella, sino a un costado.

MOVIMIENTO MANUAL DE MATERIALES

· Siempre que se pueda realizar el levantamiento de pesos entre dos personas.

· Una regla general de seguridad es CARGAR CON LAS PIERNAS considerando la carga tan cerca del cuerpo como sea posible.

· Reducir al mínimo los giros de la cintura al estar cargando.

· Cuando se esté levantando una carga, debe ser conservada cerca del cuerpo.

· Evitar levantar pesos sobre superficies resbaladizas.

· Levantar las cargas con las piernas.

· Conservar la carga entre los hombros y la cadera.

· Asegurarse que el área por delante de la carga esté nivelada y exenta de obstáculos.

· Usar zapatos que proporcionen buena tracción.

· Cuando se empiece a empujar una carga, hay que anclar un pie y usar la espalda, en vez de las manos y brazos para aplicar la fuerza.

· Es más fácil empujar cuando el lugar sobre el que se ejerce la fuerza está a la altura de las caderas (90 a 115 cms. del piso) que cuando se ejerce a la altura del hombro o por arriba de estos.

IMPORTANTE: Jalar un peso, causa mayor tensión sobre la parte inferior de la columna que empujarlo.
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