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ARTICULO EXTRAIDO DE ESTRUCPLAN ON LINE
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Seguridad en laboratorios

Normas básicas de seguridad 


	ELEMENTOS DE SEGURIDAD EN EL LABORATORIO
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Antes de empezar el trabajo en el laboratorio familiarizarse con los elementos de seguridad disponibles.
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Localizar salidas principales y de emergencia, extintores, mantas antifuego, duchas de seguridad y lavaojos. 
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Evitar el trabajo en el laboratorio de una persona sola.

	EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL
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Utilizar antiparras de seguridad para evitar salpicaduras.
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No utilizar lentes de contacto, ya que en caso de accidente las salpicaduras de productos químicos o sus vapores pueden pasar detrás de los lentes y provocar lesiones en los ojos antes de poder retirar las lentes.
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Se debe usar bata o guardapolvo en el laboratorio.
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No llevar ropa corta.
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El pelo largo supone un riesgo que puede evitarse fácilmente recogiéndolo en una cola.
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Es recomendable utilizar guantes, sobretodo cuando se utilizan sustancias corrosivas o tóxicas.
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Evitar que las mangas, puños o pulseras estén cerca de las llamas o de la máquina eléctrica en funcionamiento.

	NORMAS HIGIÉNICAS- CONDICIONES GENERALES DE TRABAJO
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No comer ni beber en el laboratorio, ya que hay la posibilidad de que los alimentos o bebidas se hayan contaminado con productos químicos.
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Los recipiente de laboratorio nunca deben utilizarse para el consumo y conservación de alimentos y bebidas, tampoco las heladeras u otras instalaciones destinadas al empleo de los laboratorio.
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Lavarse las manos después de cada experimento y antes de salir del laboratorio.


[image: image15.png]


No fumar en el laboratorio por razones higiénicas y de seguridad.
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No inhalar, probar u oler productos químicos si no están debidamente informados.
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Cerrar herméticamente los frascos de productos químicos después de utilizarlos.
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El área de trabajo tiene que mantenerse siempre limpia y ordenada, sin libros, abrigos, bolsas, productos químicos vertidos, exceso de frascos de productos químicos, equipos innecesarios y cosas inútiles.
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Todos los productos químicos derramados tienen que ser limpiados inmediatamente.

	MANIPULEO DEL VIDRIO
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Nunca forzar un tubo de vidrio, ya que, en caso de ruptura, los cortes pueden ser graves. 
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Para insertar tubos de vidrio en tapones humedecer el tubo y el agujero con agua o silicona y protegerse las manos con trapos.


[image: image22.png]


El vidrio caliente debe dejarse apartado encima de una plancha o similar hasta que se enfríe. 
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Como no se puede distinguir el vidrio caliente el frío, ante la duda utilizar pinzas o tenazas para agarrarlo.
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No usar nunca equipo de vidrio que esté agrietado o roto.
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Depositar el material de vidrio roto en un contenedor para vidrio, no en una papelera.
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Al calentar tubos de ensayo hacerlo agarrándolo por la parte superior y con suave agitación, nunca por el fondo del tubo. Hacerlo en forma inclinada y no apuntar hacia ninguna persona.

	MANIPULEO DE PRODUCTOS QUÍMICOS
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Los productos químicos pueden ser peligrosos por sus propiedades tóxicas, corrosivas, inflamables o explosivas.
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Muchos reactivos, particularmente los disolventes orgánicos, arden en presencia de llama.
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Otros se descomponen explosivamente con el calor.
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Si se utilizar mechero Bunsen, u otra fuente intensa de calor, alejar del mechero los frascos con reactivos.
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Nunca calentar productos inflamables con un mechero.
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Cerrar la lleve del mechero y la de paso de gas cuando no lo use.
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No inhalar los vapores de productos químicos. Trabajar en una campana extractora siempre que se usen sustancias volátiles.
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Si igualmente se produjera una concentración excesiva de vapores en el laboratorio, abrir las ventanas inmediatamente. 
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No pipetear los reactivos directamente con la boca. Usar siempre un dispositivo especial para pipetear líquidos. 
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Evitar el contacto con productos químicos con la piel, especialmente los que sean tóxicos o corrosivos usando guante de un solo uso. Lavarse las manos a menudo.
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Como regla general leer siempre detenidamente la etiqueta de seguridad de los reactivos antes de usar.
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No transportar innecesariamente los reactivos de un sitio a otro del laboratorio.


[image: image39.png]


Las botellas se transportan siempre agarrándolas del fondo, nunca del tapón.
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Evitar almacenar reactivos en lugares altos y de difícil acceso.
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No guarde líquidos volátiles en lugares donde pueden recibir luz.
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Al utilizar los cilindros de gases, transportarlos en carritos adecuados. Durante su uso o almacenamiento colocarlos bien cerca de la mesa de trabajo o a la pared. Controlar las válvulas.

	PREVENCIÓN DE INCENDIOS
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Ser conciente de las fuentes de ignición que hay en el área del laboratorio; llamas, fuentes de calor, equipos eléctricos.
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Los reactivos inflamables deben comprarse y almacenarse en cantidades lo más pequeñas posibles.
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Los líquidos inflamables se deben almacenar en armarios de seguridad y/o bidones de seguridad.
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No almacenar juntas sustancias químicas reactivas incompatibles por ejemplo ácidos con sustancias inflamables. 
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No se debe almacenar éteres, parafinas y olefinas durante largos períodos de tiempo ya que se pueden formar peróxidos explosivos.
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Hay que asegurarse el cableado eléctrico está en buenas condiciones. Todo los enchufes deben tener toma a tierra y tener tres patas.

	REALIZACIÓN DE EXPERIMENTOS
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Nunca adicionar agua sobre ácido, lo correcto es adicionar ácido sobre agua.
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Al experimentar el olor de productos químicos, nunca coloque el producto directamente.
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Cuando se este manipuleando frascos o productos de ensayo nunca dirija la abertura en su dirección o a otras personas.
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Tener especial cuidado al utilizar nitrógeno o dióxido de carbono líquidos, puede quemarse.
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Las válvulas de los cilindros deben ser abiertas lentamente con la mano.
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Cuando se realice alguna reacción donde no se conozca totalmente el resultado probar con una reacción en pequeña escala en la campana.
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Si se dejan reacciones en marcha durante la noche o en ausencia del personal, colocar una ficha de identificación. En ella debe figurar: tipo de reacción, nombre del responsable, con dirección y teléfono de contacto.
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La última persona a salir del laboratorio, debe apagar todo y desenchufar los instrumentos.

	DISPOSICIÓN Y ELIMINACIÓN DE RESIDUOS
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Minimizar la cantidad de residuos desde el origen, limitando la cantidad de materiales que se compran y que se usan.
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Separar los diferentes tipos de residuos. El depósito indiscriminado de residuos peligrosos, cristal roto, etc en la papelera provoca frecuentes accidentes entre el personal de limpieza.
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Los productos químicos tóxicos se tirarán en contenedores especiales para tal fin. No tirar directamente a la cañilla productos que reacciones con el agua (sodio, hidruros, halogenuros de ácidos, o que sean inflamables (disolvente), o que huelan mal (derivados del azufre) o que sean lacrimógenos (polihalogenados como el cloroformo).
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Las sustancia químicas o las disoluciones que puedan verterse a la cañilla, se diluirán previamente, sobretodo si se trata de ácidos y bases.
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No tirar en la canilla productos o residuos sólidos que puedan atascarse. En estos casos depositar los residuos en recipientes adecuados.

	MANTENIMIENTO DEL LABORATORIO
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Inspeccionar todos los equipos antes de su utilización.
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Si se utilizan sustancias limpiadoras, como mezcla crómica, para limpiar el material de vidrio, hay que realizar la limpieza en campana extractora ya que se desprenden vapores de cloruro de cromilo, de la disolución de mezcla crómica que son tóxicos. Se ría mejor utilizar una solución limpiadora que no contenga cromato.
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El suelo del laboratorio debe estar siempre seco. Hay que limpiar inmediatamente cualquier salpicadura de sustancias químicas/ agua.
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Todos los aparatos que estén e n reparación o en fase de ajuste deben estar guardados y etiquetados. 

	ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE EMERGENCIA
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FUEGO EN LABORATORIO

· Evacuar el laboratorio.

· Avisar a los compañeros.

· En caso de fuego pequeño y localizado, apagarlo utilizando un extintor adecuado. 

· Retirar los productos químicos inflamables que estén cerca del fuego.

· Cortar la llave de paso de gas.

· En caso de fuego en la ropa pida ayuda, estírese en el suelo y ruede para apagar las llamas. No corra ni intente llegar a la ducha de seguridad si no esta muy cerca. Nunca utilizar extintor para eliminar el fuego de la ropa. Una vez apagado el fuego, mantener a la persona tendida, procurando que no tome frío y dar asistencia médica inmediata.

[image: image67.png]


QUEMADURAS

· Las pequeñas quemaduras producidas por material calientes, baños, placa o mantas antifuego tratarlas lavando la zona afectada con agua fría durante 10-15 minutos.

· Las quemaduras más graves requieren atención médica inmediata.

· No utilizar cremas o pomadas grasas.
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CORTES

· Los cortes producidos por roturas de material de vidrio son un riesgo común en el laboratorio.

· Estos cortes se tienen que lavar bien, con abundante agua, durante 10 minutos como mínimo.

· Si son pequeños y dejan de sangrar en poco tiempo, lavarlos con agua y jabón, taparlos con una venda o apósito adecuado.

· Si son grandes y no parar de sangrar, requiere asistencia médica inmediata.
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DERRAMES DE PRODUCTOS QUÍMICOS SOBRE LA PIEL

· Los productos químicos que se vierten sobre la piel deben ser lavados inmediatamente con agua abundante, como mínimo durante 15 minutos.

· Las duchas de seguridad son utilizadas en aquellos casos en que la zona afectada del cuerpo sea grande y no sea suficiente el lavado en la canilla. 

· Sacar la ropa contaminada a la persona afectada lo antes posible mientras esté bajo la ducha.

· La rapidez en el lavado es muy importante para reducir la gravedad y la extensión de la herida.

· Proporcionar asistencia médica a la persona afectada.
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CONTACTO DE PRODUCTOS QUÍMICOS EN LOS OJOS

· En este caso el tiempo es esencial (menos de 10 Segundos), lavar el ojo. Cuanto menos sea el tiempo menor será el daño producido.

· Lavar los dos ojos con agua abundante durante 15 minutos como mínimo en el lavaojos.

· Mantener los ojos abiertos con la ayuda de los dedos para facilitar el lavado debajo de los párpados.

· Es necesario recibir asistencia médica, por pequeña que parezca la lesión.
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INHALACIÓN DE PRODUCTOS QUÍMICOS

· Conducir inmediatamente la persona afectada a un sitio con aire fresco. 

· Dar asistencia médica inmediata.

· Al primer síntoma de dificultad respiratoria, iniciar respiración cardiopulmonar, solo en el caso de estar debidamente entrenado.

· Tratar de identificar el vapor tóxico.
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ACTUACIÓN EN CASO DE INGESTIÓN DE PRODUCTOS QUÍMICOS

· Antes de cualquier actuación pedir asistencia médica.

· Si la persona está inconsciente, colocarlo en posición lateral de seguida con la cabeza de lado .

· Taparlo con una manta para que no tenga frío.

· No dejarlo solo.

· No darle bebida alcohólicas ni inducir al vómito sin saber de que tipo de producto se trata.

UNIDAD DE GESTION DE RIESGOS


UNIVERSIDAD NACIONAL DE SAN LUIS
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