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SEGURIDAD E HIGIENE EN ANIMALARIOS

Capítulo Extraído del

Manual de Bioseguridad en el Laboratorio

ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD
El empleo de animales de laboratorio con fines experimentales y de diagnóstico impone al usuario la obligación moral de adoptar todas las medidas necesarias para evitar que aquellos padezcan dolores o sufrimientos innecesarios.

Hay que proporcionar a los animales un alojamiento cómodo, higiénico y de dimensiones suficientes, así como agua y comida de buena calidad y en cantidad suficiente. Al final del experimento habrá que sacrificarlos con el procedimiento menos cruel posible.

Por motivos de seguridad, los animales deben estar alojados en un local independiente, separado del laboratorio. Si se trata de un local contiguo, deberá estar construido de tal modo que sea posible aislarlo de las partes públicas del laboratorio en caso de necesidad, así como para las operaciones de descontaminación y desinfectación.

Niveles de contención de los animalarios: resumen de los procedimientos y equipo de seguridad

	GRUPO DE RIESGO
	NIVEL DE CONTENCIÓN
	PROCEDIMIENTOS DE LABORATORIO Y EQUIPO DE SEGURIDAD

	1


	NBSA-1
	Acceso restringido, ropa y guantes protectores

	2
	NBSA-2
	Procedimientos del NBSA-1, más señales de advertencia del riesgo. CSB de clase I o II para las actividades que producen aerosoles. Descontaminación de desechos y jaulas antes del lavado.



	3
	NBSA-3
	Procedimientos del NBSA-2, más acceso controlado. CSB y ropa protectora especial para todas las actividades.



	4
	NBSA-4
	Procedimientos del NBSA-3, más acceso estrictamente restringido. Muda de ropa antes de entrar. CSB de clase III o trajes de presión positiva. Ducha a la salida. Descontaminación de todos los desechos antes de su salida de las instalaciones.




NBSA: nivel de bioseguridad de las instalaciones para los animales

CSB: cámaras de seguridad biológica.

Al igual que los laboratorios, los animalarios pueden clasificarse en cuatro niveles de bioseguridad, con arreglo a una evaluación del riesgo y al grupo de riesgo al que pertenecen los microorganismos investigados.

En lo que respecta a los agentes patógenos que van a utilizarse en el laboratorio de animales, hay que tener en cuenta los siguientes factores:

1. La vía normal de transmisión.

2. Los volúmenes y las concentraciones que van a manejarse.

3. La vía de inoculación.

4. En su caso, la vía de excreción de los agentes.

En cuanto a los animales que van a usarse en el laboratorio, los factores que hay que tener en cuenta son los siguientes:

1. El carácter de los animales, es decir, su grado de agresividad y tendencia a morder o arañar.

2. Sus endoparásitos y ectoparásitos naturales.

3. Las zoonosis a las que son susceptibles.

4. La posible diseminación de alérgenos.

Como en el caso de los laboratorios, los requisitos relativos a las características de diseño, el equipo y las precauciones son cada vez más estrictos a medida que aumenta el nivel de seguridad. Esos requisitos se describen a continuación. Las directrices son acumulativas; es decir, cada nivel incorpora los requisitos de los niveles inferiores.

Animalarios – nivel de bioseguridad 1

Este nivel es el apropiado para mantener a la mayoría de los animales después de la cuarentena (salvo los primates no humanos, respecto de los cuales debe consultarse a las autoridades nacionales) y para los animales que son inoculados deliberadamente con agentes del grupo de riesgo 1. Se necesitan técnicas microbiológicas apropiadas.

El director del animalario debe determinar las políticas, procedimientos y protocolos para todas las operaciones, así como para el acceso al animalario. Se instituirá un programa apropiado de vigilancia médica para el personal y se preparará y adoptará un manual de seguridad de las operaciones.

Animalarios – nivel de bioseguridad 2

Este nivel es apropiado para el trabajo con animales a los que se inoculan deliberadamente microorganismos del grupo de riesgo 2. Se aplicarán las siguientes precauciones de seguridad:

1. Se cumplirán todos los requisitos de los animalarios del nivel 1.

2. Se colocarán señales de advertencia del peligro biológico en las puertas y otros lugares apropiados.

3. El local estará diseñado de modo que sea fácil de limpiar y mantener.

4. Las puertas deben abrirse hacia dentro y cerrarse solas.

5. La calefacción, la ventilación y la iluminación deben ser apropiadas.

6. Si se instala ventilación mecánica, el flujo de aire debe dirigirse hacia dentro. El aire utilizado se evacuará al exterior y no se reciclará a ninguna otra parte del edificio.

7. El acceso se limitará a las personas autorizadas.

8. No se admitirá ningún animal distinto de los utilizados con fines experimentales.

9. Existirá un programa de lucha contra artrópodos y roedores.

10. Si hay ventanas, estas serán seguras, irrompibles y, si se pueden abrir, llevarán rejillas a prueba de artrópodos.

11. Las superficies de trabajo habrán de ser descontaminadas con desinfectantes eficaces después del trabajo. 

12. Se dispondrá de CSB (clases I o II) o jaulas aislantes con suministro especial de aire y evacuación de aire a través de filtros HEPA para aquellas tareas que puedan entrañar la generación de aerosoles.

13. Se dispondrá de una autoclave in situ o cerca del animalario.

14. El material de los lechos de los animales se eliminará de modo que se reduzca al mínimo la producción de aerosoles y polvo.

15. Todos los materiales de desecho y de los lechos deben descontaminarse antes de ser eliminados.

16. Se restringirá en lo posible el uso de instrumentos punzantes o cortantes. estos se recogerán siempre en recipientes resistentes y a prueba de perforación, provistos de tapa, y serán tratados como material infeccioso.

17. El material destinado al tratamiento con autoclave o a la incineración debe transportarse sin riesgo en recipientes cerrados.

18. Las jaulas de los animales se descontaminarán después de su uso.

19. Los cadáveres de los animales serán incinerados.

20. En el local se utilizará ropa y equipo de protección, que se retirará a la salida.

21. Se instalarán lavabos y el personal se lavará las manos antes de salir del animalario.

22. Todas las lesiones, por leves que sean, deberán ser tratadas de forma apropiada, notificadas y registradas.

23. Estará prohibido comer, beber, fumar y aplicar cosméticos dentro del animalario.

24. Todo el personal deberá recibir capacitación apropiada.

Animalarios – nivel de bioseguridad 3

Este nivel es apropiado para trabajar con animales que son inoculados deliberadamente con agentes incluidos en el grupo de riesgo 3, o cuando así lo indique la evaluación del riesgo. Todos los sistemas, prácticas y procedimientos habrán de ser revisados y certificados nuevamente una vez al año. Se aplicarán las siguientes precauciones de seguridad:

1. Deben cumplirse todos los requisitos correspondientes a los animalarios de los niveles de bioseguridad 1 y 2.

2. El acceso debe estar estrictamente controlado.

3. El animalario estará separado de otros locales del laboratorio y destinados a animales por dos puertas que formen un vestíbulo o antesala.

4. En el vestíbulo se instalarán lavabos.

5. En el vestíbulo se instalarán duchas.

6. Habrá que disponer de ventilación mecánica que asegure un flujo continuo de aire en todos los locales. El aire de salida pasará por filtros HEPA antes de ser evacuado a la atmósfera sin ningún tipo de recirculación. El sistema estará diseñado de tal modo que impida el flujo de retorno accidental y que haya una presión positiva en todas partes del animalario.

7. Se dispondrá de una autoclave situada en un lugar cómodo respecto del alojamiento de los animales y donde el riesgo biológico esté contenido. Los residuos  infecciosos se tratarán en la autoclave antes de trasladarlos a otros lugares de la instalación.

8. Se dispondrá de un incinerador de fácil acceso en la instalación o se tomarán otras disposiciones al mismo efecto con las autoridades competentes.

9. Los animales infectados con microorganismos del grupo de riesgo 3 estarán alojados en jaulas aisladas o en locales con salidas de ventilación situadas detrás de  las jaulas.

10. Los lechos de los animales tendrán el mínimo polvo que sea posible.

11. Toda la ropa protectora deberá ser descontaminada antes de enviarla a la lavandería.

12. Las ventanas estarán herméticamente cerradas y serán resistentes a la rotura.

13. Se ofrecerá al personal la posibilidad de inmunizarse, si procede.

Animalarios – nivel de bioseguridad 4

El trabajo que se realice en estas instalaciones normalmente guardará relación con el  del laboratorio de contención máxima – nivel de bioseguridad 4, y habrá que armonizar  las normas y los reglamentos nacionales y locales para aplicarlos a ambos tipos  de instalaciones. Para el trabajo en laboratorios que requieren trajes especiales se utilizarán prácticas y procedimientos especiales, además de los que se describen a continuación.

1. Se cumplirán todos los requisitos de los animalarios de los niveles de bioseguridad 1, 2 y 3.

2. El acceso estará estrictamente controlado; sólo tendrá autorización para entrar el personal designado por el director del establecimiento.

3. Ninguna persona deberá trabajar sola: se aplicará la regla de las dos personas.

4. El personal habrá recibido el máximo nivel posible de formación en microbiología y estará familiarizado con los riesgos que entraña su trabajo y las precauciones necesarias.

5. Las zonas en las que se alojen los animales infectados con agentes del grupo de riesgo 4 mantendrán los criterios de contención descritos y aplicados en los laboratorios de contención máxima – nivel de bioseguridad 4.

6. Se entrará en la instalación por un vestíbulo de cierre hermético cuya parte limpia estará separada de la parte restringida por las instalaciones de cambio de ropa y duchas.

7. El personal deberá quitarse la ropa de calle al entrar y ponerse ropa protectora especial. Después del trabajo se quitará la ropa, la separará para ser tratada en autoclave, y se duchará antes de salir.

8. La instalación estará ventilada por un sistema de evacuación de aire con filtros HEPA que asegure una presión negativa (flujo de aire hacia el interior).

9. El sistema de ventilación estará diseñado de modo que impida el flujo de retorno y la presurización positiva.

10. Para el intercambio de materiales se dispondrá de una autoclave de doble puerta con el extremo limpio situado en una sala exterior a las salas de contención.

11. Para el intercambio de materiales que no puedan ser tratados en la autoclave se dispondrá de una caja de paso con cierre hermético cuyo extremo limpio estará situado fuera de salas de contención.

12. Todas las manipulaciones de animales infectados con agentes del grupo de riesgo 4 se realizarán en condiciones de contención máxima – nivel de bioseguridad 4.

13. Todos los animales estarán alojados en aisladores.

14. Todos los desechos y el material de los lechos de los animales se tratarán en la autoclave antes de sacarlos del animalario.

15. Se someterá al personal a vigilancia médica.

Invertebrados

Como en el caso de los vertebrados, el nivel de bioseguridad de las instalaciones para estos animales vendrá determinado normalmente por el grupo de riesgo del agente estudiado o según lo que indique la evaluación del riesgo. No obstante, con ciertos artrópodos, en particular los insectos voladores, se necesitan además algunas precauciones especiales:

1. Se dispondrá de locales distintos para los invertebrados infectados y no infectados.

2. Esos locales podrán sellarse para ser fumigados.

3. Se dispondrá con facilidad de pulverizadores de insecticidas.

4. Se dispondrá de instalaciones de «enfriamiento» para reducir, cuando sea preciso, la actividad de los invertebrados.

5. El acceso se hará a través de un vestíbulo provisto de mosquiteras en las puertas y trampas para insectos.

6. Todos los conductos de salida de la ventilación y las ventanas que puedan abrirse estarán equipados con mosquiteras.

7. No se permitirá que se sequen los sifones de los fregaderos y desagües.

8. Todos los residuos se descontaminarán en la autoclave, ya que algunos invertebrados son resistentes a algunos insecticidas.

9. Se controlará el número de larvas y formas adultas de artrópodos voladores, reptadores y saltadores.

10. Los recipientes para garrapatas y ácaros se depositarán en cubetas con aceite.

11. Los insectos voladores infectados o potencialmente infectados se albergarán en jaulas de doble malla.

12. Los artrópodos infectados o potencialmente infectados se manipularán en CSB o cámaras aislantes.

13. Los artrópodos infectados o potencialmente infectados podrán manipularse en bandejas de enfriamiento.
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